
 
EHPAD PUY MARTIN 

Semaine du 31 juillet au 6 août  

Dernières actualités et nouvelles 

Grand jeu de l’été ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gagnez un coffret bien-être 

par tirage au sort en 

complétant deux grilles de 

jeux chaque semaine.  

Les grilles complétées sont à 

remettre à Nicole ou Mathias 

du service animation 

 

Le tirage au sort aura lieu fin 

août.  

 

 

 

 

 

 

Anniversaires de la 

semaine 
 

Mme Dexidour Henriette 

fêtera ses 94 ans le 1er 

août 

Mme Arrondeau Suzanne 

fêtera ses 91 ans le 3 août  
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Email service animation: animation.palais@ehpad-palaisfeytiat.fr 

 

 

 

 

 

Mme Lardy Solange 

Mme Sabourin Suzanne  
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 Une plante merveilleuse aux nombreux bienfaits ! 

La lavande 
 

Actuellement en pleine floraison, c’est une plante à fleurs de 

la famille de la menthe facilement identifiable par son parfum 

doux et floral. Elle est censée être originaire  de la 

Méditerranée, du Moyen-Orient et de l’Inde, avec une 

histoire remontant à 2500 ans avant J-C. Dans les temps 

anciens, la lavande a été utilisée comme herbe sacrée. De 

plus, on s’en servait souvent pour rafraichir et donner un 

léger parfum à une variété d’objets personnels tel que les 

vêtements par exemple et même de parties du corps comme 

les cheveux.  

Elle a de nombreux bienfaits :  

• Dans la maison pour parfumer, en cuisine (glace, miel…). 

• En phytothérapie ( infusion, huile essentielle, inhalation ). 

 

Aujourd’hui, la lavande est plus qu’une simple plante 

parfumée.  

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        

 

 

 

 

 

 

                
 

Encore un dimanche en musique où le personnel a 

plaisir à se joindre aux festivités pour le plus grand 

bonheur des résidents ! 

 

Franc succès pour le reportage sur la reine Elizabeth II !  



On l'appelle la rifle, la quine ou la 
poule au gibier mais qu’est ce 
donc ?  



Jeu de l’été 1 

Reliez les points  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeu de l’été 2 


