
 
EHPAD PUY MARTIN 

Semaine du 17 au 23 juillet 2023 

Dernières actualités et nouvelles 

La lecture : une évasion de 

l’esprit ! 

 
Selon de nombreuses recherches, 

la lecture aurait des impacts 

conséquents sur le cerveau de 

l’homme et de nombreux 

bienfaits. Le principal est de nous 

rendre heureux; c’est un fait. Lire 

des livres protège également 

notre cerveau et notre mémoire, 

permet de lutter contre les 

maladies neurodégénératives ou 

troubles cognitifs et aide à mieux 

discerner.  

La lecture rend votre esprit plus 

vif !  

 

 

 

 

 

 

 

Anniversaire de la semaine 
 

Mme Goudon Marcelle 

fêtera ses 94 ans le 19 

juillet 
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Mme Laplaud Danielle  

Mr Barot Henri  
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Nous vous invitons à découvrir 3 auteurs régionaux dont 

certains livres sont dans notre nouvelle bibliothèque:  

Christian Signol 

Né en 1947 dans le Quercy, consacré en 2015 l’un des dix 

romanciers préférés des français, il nous propose des histoires 

remplies d’humanité où les paysans de sa région d’origine 

marquent fortement son œuvre ( 28 livres).  

Michel Peyramaure (1922-2023) 

Né à Brive d’un milieu littéraire, considéré comme le maître du 

roman historique ( plus de 100 livres à son actif), il puise son 

lyrisme aux sources mêmes de la vie.  

Jean Paul Malaval  

Né à Brive en 1949, il raconte la France pittoresque et celle du 

bordelais en 27 livres tous aussi passionnants les uns que les 

autres avec des sagas familiales, drames, et secrets de 

familles.  

D’autres auteurs comme Robert Merle, Gilbert Bordes, Claude 

Michelet, Jeanne Bourin et Régine Deforges sont à découvrir 

dans la bibliothèque.  

Nous disposons également de livres écrits en gros caractères.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        

 

 

 

 

 

 

                
 

                                               

Du succès encore pour les 

jeux de sociétés ! 



 

Super lot pour notre gagnante de cette semaine :  

Une jolie montre !  

 

 

Et le petit plus de cette semaine :  

Distribution de glaces mardi  

pour le plus grand bonheur de nos résidents !  

 

* Petites infos * 

 

N’hésitez pas à venir en salle d’animation climatisée pour 

passer un bon moment au frais !  

Veuillez nous excuser pour les modifications d’activités 

possibles en raison de la réorganisation du travail.  

 

 

 

 

 

 

 

 



A vos crayons ! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


