
EHPAD PUY MARTIN

Semaine du 20 au 26 mars 2023

Dernières actualités et nouvelles

Nous souhaitons la 

bienvenue à :

• Mr AUSANNEAU Alphonse

• Mme QUEYROI Janine

Facebook : @ehpadpuymartin Site internet : www.ehpad-lepalais-feytiat.fr

Email service animation: animation.palais@ehpad-palaisfeytiat.fr

Passage à l’heure d’été
Nous passerons à l’heure

d’été dans la nuit du samedi

25 au dimanche 26 mars

2023. A 2 heures il sera alors 3

heures. Nous perdrons 1

heure de sommeil.

+1h

Proverbes sur le printemps
• Hiver doux, printemps sec ; 

hiver rude, printemps 

pluvieux.

• Quand le printemps est 

pluvieux, abondance de 

fourrage et peu de blé.

• Un bel automne vient plus 

souvent qu'un beau 

printemps.

• Le papillon blanc annonce le 

printemps.

http://www.ehpad-lepalais-feytiat.fr/


Les temps forts de la semaine

Matinée casse croûte

Les services cuisine et animation ont organisé un casse

croûte pour 20 résidents du secteur Limousin. L’occasion de

déguster de la charcuterie accompagnée de vin rouge

consommés avec plaisir mais avec modération. Un véritable

moment convivial et de partage.
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