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Mardi gras, le 21 février 2023
Le mardi gras vient d'une pratique 

religieuse chrétienne, qui consistait à 

s'amuser et à manger "gras" avant le 

Carême, période de 40 jours de jeûne et 

d'abstinence précédent Pâques. Mardi-

Gras et Carnaval sont synonymes de 

fête mais surtout de dégustation de 

beignets (bugnes) et de gaufres, pour le 

plus grand plaisir des petits et des 

grands. Pendant le carnaval, tout est 

permis ! Les règles de la vie normale 

sont mises entre parenthèses et chacun 

des carnavaleux fait ce qu’il lui plaît. 

Autrefois, les enfants se déguisaient en 

adulte, les riches en pauvre, les maîtres 

en esclave, etc. Cela permettait à toutes 

les classes sociales de se mélanger et 

de faire la fête. Aujourd’hui encore, le 

carnaval est l’occasion de jouer à être 

un autre, le temps d'une nuit.

À Dunkerque, les hommes se déguisent 

en femme et les femmes en homme. À 

Venise ou à Rio, les festivaliers se 

cachent derrière un masque pour ne 

pas qu’on les reconnaisse.

Les décorations de 

Carnaval
Pour décorer l’établissement

sur le thème de Carnaval et de

mardi gras, Mme Dessingés

Monique, résidente, nous a

confectionné un joli masque de

Venise avec seulement le

matériel que nous lui avons

donné. Un grand bravo à elle et

à sa créativité.
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Les temps forts de la semaine

Journée bien être
Vendredi 10 février, Aurore (Dudu, aide

soignante) formée à la socio-esthétique a pu

proposer différents soins à nos résidents.

Le soin du visage et la manucure a rencontré

un franc succès, nous pouvons apercevoir de

jolis sourires sur les photos.




