
EHPAD PUY MARTIN

Semaine du 30 janvier au 5 février 2023

Dernières actualités et nouvelles

Nous souhaitons la bienvenue à :

• Mme BONNET Denise

• Mme LACHAUD Léonie

Anniversaires de la semaine

• Mr PAÏVA PEREIRA Eugenio, 

fêtera ses 82 ans, le 2 février

• Mme TOURLOURAT Denise, 

fêtera ses 81 ans, le 4 février

Facebook : @ehpadpuymartin Site internet : www.ehpad-lepalais-feytiat.fr

Email service animation: animation.palais@ehpad-palaisfeytiat.fr

La chandeleur
La fête de la chandeleur se tient

tous les ans à la même date, le 2

février.

Mais pourquoi mange-t-on des

crêpes ? Cette fête est avant tout

religieuse. En effet, elle est

célébrée chaque année 40 jours

après Noël, jour de la

présentation de l’enfant Jésus au

Temple. Le nom « Chandeleur »

provient à l’origine des «

chandelles » , traditionnellement

utilisées à cette occasion. La

forme ronde et la couleur dorée

des crêpes représentaient le

disque solaire et le retour à la

lumière. En effet, en ce début du

mois de février, les jours

commencent progressivement à

rallonger. La consommation de

crêpes serait donc un hommage

au cycle de saisons et plus

précisément à l’arrivée du

Printemps qui annonce des jours

meilleurs.

http://www.ehpad-lepalais-feytiat.fr/


Les temps forts de la semaine

Atelier esthétique et bien-être
Jeudi 19 janvier, Corinne (Coco, aide

soignante), formée à la socio-esthétique

a pu proposer différents soins comme le

soin du visage, le soin des mains ou le

soin des pieds pour le plus grand plaisir

de nos résidents.

Groupe de paroles sur les 

repas
Mercredi 25 janvier, un groupe

de paroles a été organisé avec

la présence de 18 résidents,

Jean Michel PICAT

responsable restauration,

Isabelle CAPRON responsable

production et Marine

l’animatrice. Beaucoup

d’échanges ont eu lieu, sur

l’amélioration de la qualité des

repas mais aussi quelques

insatisfactions sur les féculents

pas assez cuit ou trop sec par

exemple.




